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¿Qué huella quiero dejar?



¿Qué papel juegan nuestras emociones a la 

hora de tomar decisiones?
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ORIGEN DEL MIEDO  





RESPUESTAS FRENTE AL MIEDO 



• Paso uno. ¿Cuál seria la peor situación si ese miedo se 
hace realidad?

• Paso dos. ¿Qué probabilidad existe de que esa 
situación catastrófica sea lo peor? 

• Paso tres. ¿Qué cosas nuevas podrían salir si vences 
esos miedos? Si sales como quieres enumera los 
beneficios 

• Paso cuatro: ¿Qué beneficios vas a obtener si supieras 
y vences el miedo y tomas la decisión o es mas la 
probabilidad de que fracases?

• Paso quinto: ¿Si se materializa el miedo qué puedes 
hacer para recuperarte y salir fortalecido? 
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1.CONCIENCIA
¿Qué patrones 

identifico?

2.COMPRENSIÓN
¿Qué efectos han 
generado en mí?

3. DISOCIACIÓN
¿Tú habito es 
aprendido?

4. DECLARAR
¿Qué es lo que 

quieres y
para qué?



Al final importa una mierda si las cosas no 

pasan como queremos.  Porque vale más tener 

cicatrices por valiente que la piel intacta por 

cobarde.




